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FICHA SÍNTESE DE CURSO 

DESIGNAÇÃO DO CURSO Higiene do Trabalho 

ÁREA ESTRATÉGICA Interesse e Serviço Público 

ÁREA TEMÁTICA Segurança e Saúde do Trabalho 

DURAÇÃO 12 horas 

DESTINATÁRIOS/  

CONDIÇÕES DE ACESSO 

Dirigentes em cargos de direção superior 

Dirigentes em cargos de direção intermédia 

Trabalhadores da carreira geral de técnico superior 

Trabalhadores da carreira geral de assistente técnico 

Trabalhadores da carreira geral de assistente operacional 

Trabalhadores de carreiras especiais 

REGIME DE FORMAÇÃO E-Learning 

OBJETIVOS GERAIS 

A formação tem por objectivo a identificação dos principais factores de 

risco presentes no ambiente de trabalho, no domínio dos agentes físicos, 

químicos e biológicos que possam interferir com a saúde e bem estar dos 

trabalhadores. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

− Conhecer a importância da Higiene do Trabalho no ecossistema SST 

− Tomar contacto com a tipologia das doenças profissionais e a sua 

caracterização 

− Conhecer a metodologia de actuação da Higiene do Trabalho 

− Identificar os factores de exposição e as actividades profissionais 

inerentes aos diferentes tipos de riscos 

− Reconhecer a diversidade de métodos de avaliação em função do 

tipo de agente nocivo 

PROGRAMA DO CURSO 

1. Conceitos essenciais associados à Higiene do Trabalho (HTR) 

2. A HTR e a prevenção das doenças profissionais 

3. Caracterização e reconhecimento das doenças profissionais 

4. Metodologia de intervenção da HTR 

5. Riscos físicos 

6. Riscos químicos 

7. Agentes biológicos 

8. Legislação de referência 

 


