2.° CICLO

PROGRAMA DE WEBINARS PARA A ADMINISTRACAO PUBLICA RV

na

TRABALHAR A PARTIR DE CASA
E GUIDAR DA SAUDE MENTAL

_ ——.

OBJETIVO ABERTURA

Debater as formas de ’ José Couto

apoiar as pessoas que Secretario de Estado da Administragao Publica
MODERADOR

trabalham a partir de
casa, designadamente a
cuidarem da sua saude
mental, atraves de
recursos uteis na
organizacao da vida
diaria e na adequacao a
novos modelos de
trabalho.

Apresentacao do guia
“CASA +7.
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PLANO DE TRABALHO
COLABORATIVO

NA ADMINISTRACAO PUBLICA

José Pedro Frazao
Jornalista da Radio Renascenca

CONFERENCISTAS

Andre Biscaia

Médico da Administracao Regional de Saude de Lisboa
e Vale do Tejo, |.P. (ARSLVT, I.P.)

Catarina Romao Goncalves

Secretaria-Geral Adjunta da Secretaria-Geral

da Presidéncia do Conselho de Ministros (SGPCM)
Fatima Alves

Diretora de Servigos de Investiga¢ao, Formacao

e Desenvolvimento, do Instituto Nacional para

a Reabilitacao, I.P. (INR, |.P.)

Joseé Manuel Rocha Nogueira

Coordenador do Programa Nacional de Saude
Ocupacional da Direcao-Geral da Saude (DGS)

Nuno Lopes

Tecnico Superior da Direcao-Geral da Administracao
e do Emprego Publico (DGAEP)

Teresa Espassandim

Membro da Dire¢cao Nacional da Ordem dos Psicologos
Portugueses (OPP)

Com o apoio da
Fundacao para a Ciéncia e a Tecnologia, I.P.

Computacao Cientifica Nacional
FCCN



