DESAFIOS DA
CONCILIACAO

EM TELETRABALHO




Regras
Basicas

WK

Auto-cuidados

Planeamento de agenda e
gestado de pausas

Distincdo de espacos

Contacto social

Movimento e alimentacao
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Ana Sofia Freitas

Psicologa Clinica | Consultora
em Gestao da Conciliagao | For...
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