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Programa de Formacao do INA em 2019

Seis areas estratégicas de formacao

Uma area de formacao transversal
(com 20 programas de capacitacao)
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FORMACAO TRANSVERSAL
20 Programas de Capacitacao
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Modelo de Aprendizagem
no CENTRO DE FORMACAO INA

Assenta em programas de capacitacao
constituidos por:

Percursos Formativos

Nucleos de Praticas
Seminarios

(+ Capacitacao complementar)
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Programa de Formacao

Transversal para 2019 5

Seminarios
15
Nucleos de
82 Praticas
Cursos de
Formacao
Profissional

20
Programas

de
Capacitacao

2849 horas de
capacitacao
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Programa Capacitacao em Seguranca e
Saude no Trabalho

Percurso formativo com 4 cursos de formacao profissional
3 nucleos de praticas

1 seminario

1 curso de capacitacao complementar

2 edicOes previstas para 2019

213 horas de capacitacao



TEATRO THALIA

Programa de Capacitacao
em Seguranca e Saude no Trabalho

Seguranca e Ambientes de Riscos Organizagao e
Saude no Trabalho Psicossociais Gestao da
Trabalho Saudaveis e Stresse no Emergéncia

Trabalho
14 Horas 14 Horas 14 Horas 14 Horas
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Programa de Capacitacao
em Seguranca e Saude no Trabalho

NUCLEOS DE PRATICAS

Gestao de Riscos de Gestao de Riscos de Planeamento da
Seguranca no Trabalho Saude no Trabalho Emergéncia
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Programa de Capacitacao
em Seguranca e Saude no Trabalho

SEMINARIO

Stresse no Trabalho: Causas e
Consequéncias
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Programa de Capacitacao
em Seguranca e Saude no Trabalho

Regime de Protegao nos
Acidentes de Trabalho e
Doencas Profissionais

28 Horas
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Programa de Capacitacao
em Seguranca e Saude no Trabalho

Alinhado com as medidas do Plano de Acao para a
Seguranca e Saude no Trabalho na
Administracao Publica 2020

(Resolucéo do Conselho de Ministros n.° 28/2019)
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Medida 2 do Plano SST-AP: Capacitacao de
dirigentes e trabalhadores

2.1 Capacitar a AP em matéria de SST, através de acdes de formacao,
informacao e sensibilizacdo que incorporem formacgéo geral para
dirigentes, representantes dos trabalhadores e trabalhadores e formagéo
especifica para responsaveis pelos servigos de SST.

2.2 Disponibilizar conteudos especificos para a acdo operacional,
incluindo guias e partilha de informagao pelos membros da rede
colaborativa (Rede) com formacé&o especializada.
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Sistema de Incentivos a Inovacao
na Gestao Publica (S11GeP)

Capacitacao para Reconhecimento

a Inovacao e Prémios
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SliGeP
Promover praticas inovadoras
na gestao publica em 3 dominios
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SIIGeP
Melhoria dos ambientes de trabalho

As iniciativas de inovacao enquadradas no dominio de
melhoria dos ambientes de trabalho podem ter,
designadamente, uma ou mais das seguintes finalidades

(..))

A melhoria do bem-estar no trabalho, atraves
de programas de saude ocupacional
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DIA ABERTO A INOVAGAO

Problema |dentificar o desafio da inovacéao

Caracterizar o desafio da inovacéao

Criar e desenvolver formas inovadoras de

Idelas ~ : . ~
resolucao do desafio da inovacéao

Projeto Planear um projeto experimental de inovacéo
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DIA ABERTO A INOVACAO

Projetos Experimentais Linha Telefénica
de Inovagéao SliGeP
projetos.inovacaoap@ina.pt 214 465 331
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