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Helena Garrido  

Jornalista na área de 
economia e finanças 

desde 1986. Com 
formação em economia pela 

Faculdade de Economia da Universidade 
Nova de Lisboa, iniciou a sua carreira no 
Jornal do Comércio. Passou pelo Europeu, 
Diário de Notícias, Expresso, Público, Diário 
Económico e Jornal de Negócios. Exerceu 
funções de subdirectora no Diário 
Económico, de directora adjunta no Diário de 
Notícias e foi directora do Jornal de Negócios. 
Actualmente colabora como jornalista e 
analista no Observador, no Eco e na RTP e 
RDP. É ainda professora auxiliar convidada de 
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Jornalismo Económico e Jornalismo Digital na 
Universidade Lusófona de Humanidades e 
Tecnologias. Publicou os livros “A vida e a 
morte dos nossos bancos, como os 
banqueiros usaram o nosso dinheiro”, em 
2016, e “Quem meteu a mão na Caixa”, em 
2018, edições Contraponto. Nasceu em 
Pangim, Goa. 

 


